Suscribase a nuestros boletines

Espaiiol | English

energetica’

Noticias de actualidad Articulos y entrevistas Revistas digitales Programa editorial Tarifas publicitarias Contacte con nosotros

Pagina principal i6 .
Buscar en la seccion términos, palabras claves, etc... Buscar Enero 2015

actual:

Boletines

Plantas autoconsumo Pagina principal » Noticias » Eficiencia energética n n m E 0

Guia de empresas

Diez consejos para ahorrar energia en Navidad
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3 ptivapell es la época del afio que ofrece la excusa perfecta para llevar a
Formacion ; B cabo algunos excesos, sin embargo, estos habitos que se
adquieren durante las fiestas no tienen por qué ser sinénimo de nombre del evento Buscar
Demandas aumentar el consumo energético.
Agenda de eventos Diciembre
Desde Remica, empresa especializada en eficiencia energética, T

Suscripcion a la revista ofrecen algunos consejos que ayudan a tener una Navidad

) confortable sin que esto suponga un esfuerzo para los bolsillos.
Comprar guia empresas

Nombramientos . . . o
Al abrigo de la familia. Las comidas y cenas navidefas suelen

reunir en torno a la mesa a mas gente de la habitual, este hecho
nos puede ayudar a reducir un par de grados la calefaccién ya que un grupo de
personas en la misma habitacion sube la temperatura.
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2. Eltermostato, con moderacién. Recuerde que el aumento de un grado en la

temperatura de su hogar incrementa el consumo de energia entre un 7% yun 10%.

3. ¢Pasa la Navidad fuera? Apague la calefaccion. En el caso de que disfrute de las

fiestas fuera de casa, puede ahorrar energia apagando la calefaccion. Si cuenta con
una instalacion central recuerde que puede individualizar su consumo instalando
repartidores de costes yvalwulas termostaticas en su radiador, de este modo pagara
solo por la calefaccién que consuma.

4. Atencion a la decoracion. Adornar la casa y darle un ambiente festivo esta muy bien,

pero recuerde que el radiador es la fuente de calor de la habitacion. Por ello, evite
cubrirlo para que el calor se distribuya correctamente por la estancia.

5. ¢Seguro que necesita luces navidefias? Lo mas recomendable para no aumentar el

consumo energético en estas fiestas seria que recurriese a otros ornamentos que no
fueran las guirnaldas de luces para decorar la casa, pero para aquellos que no
quieran prescindir de éstas es recomendable que utilicen luces ‘led’ que aunque son
un poco mas caras suponen un ahorro importante yduran mas. Ademas, tenga en
cuenta que no es necesario tenerlas encendidas todo el dia y que se pueden reservar
solo para los momentos mas especiales de estas fiestas.

6. Cocine de forma eficiente. Las grandes comilonas no tienen por qué suponer un

derroche de energia. Recuerde que la olla exprés gasta menos que las cazuelas y
ademas cocina los alimentos mas rapido. En lo que se refiere al horno trate de utilizar
mas de una bandeja y evite abrir la puerta de manera innecesaria ya que cada vezque
lo hace esta perdiendo un 20% del calor acumulado.

7. Saque partido a los productos congelados. Seguro que ha comprado y congelado

algunos alimentos antes de que los precios se disparasen durante las navidades.
Pues bien, en vezde ponerlos a descongelar a temperatura ambiente en la cocina,
pueds sacarles partido dejandoles en la parte menos fria de la nevera. De este modo,
se aprovechara el frio que éstos desprenden y podra subir un par de grados el
termostato del frigorifico, reduciendo por tanto el consumo eléctrico.

8. Aproveche el frio que hace fuera. Es comun que durante estas fechas entre brindis y

brindis las botellas se vayan acumulando en el frigorifico. Tenga en cuenta que éstas
se pueden almacenar en el garaje o la terraza ya que la temperatura exterior puede
ser muy parecida o incluso inferior a la del frigorifico.

9. Use el lavavajillas. No se amargue pensando en las montafias de platos que se estan

acumulando durante las comilonas. Recuerda que el lavavajillas, ademas de ser la
opcion mas comoda, también es la mas barata: gastaras menos agua y si tienes
termostato eléctrico, menos electricidad.

10. Los regalos, eficientes. Si esta pensando en comprar algun electrodoméstico, mejor

que estén certificados con la letra “A” ya que son aparatos mas eficientes
energéticamente. En el caso de juguetes o dispositivos electrénicos, es preferible
regalar aquellos que cuentan con la etiqueta Energy Star.

m 2 people like this. Sign Up to see what your friends like.

Noticias sobre eficiencia energética | Publicada por Gisela Bihl | 16 de diciembre de 2014

Not satisfied yet? >

Ver versidén digital

Ver PDF (mdéviles)

energeties> Energética XXI

A 1529 personas les gusta Er

Lk

H Plug-in social de Facebook

186

Seguir

W Seguir < 10K seguidores

Energyleague

Energieligs

Use our professional PDF creation service at http://www.htm2pdf.co.uk!


http://www.energetica21.com/staff
http://guia.energetica21.com/ranking
http://www.energetica21.com/media?ads=true&md=web&cdm=GKHeANV2RoxN6HVctvWokn8v2aTXSeQZpY4plOf43SFxZbOHMlwxNsh
http://www.energetica21.com/media?ads=true&md=web&cdm=1rexFWIHoS7nFgRDPeIEFtXfuBKWE1LwU92qG0UZ69faOiqtiyxngJ
http://remicacalefaccion.es/ahorro-calefaccion/calefaccion-individualizada-repartidores-de-costes-y-valvulas-termostaticas/
http://www.energetica21.com/categoria/eficiencia-energetica
http://www.energetica21.com/revistas-digitales/diciembre-2014
http://www.energetica21.com/descargar.php?seccion=revistas-digitales&id_revista=66
http://www.energyleague.com/in.php?id=energetica21
http://www.energieliga.de/
http://www.top50-solar.de/solarcount/main.php?id=1891
http://www.htm2pdf.co.uk
http://www.htm2pdf.co.uk

215 %90

=0 | © 2011 Energética XXI - Revista de generacion de Energia y Eficiencia Energética | Aviso legal Actualmente hay 18 usuarios online M -EE» f c » in
Pag. principal Noticias + Noticias Otros Reciba nuestra Newsletter totalmente gratis
Articulos y entrevistas Biomasa Medio ambiente Fichas de productos Escriba su direccién de correo Suscribirse
Revistas digitales Edlica Arquitectura sostenible Cursos de formacion
Programa editorial Solar Movilidad sostenible Demandas

. . L . i Energetica International
Guia de empresas Mas renovables Eficiencia Energeética Eventos de energia

) ) o o ) Energetica India

Archivo de boletines Redes inteligentes Autoconsumo Suscripcion a la revista
Energética International Disel y Gas Otras Condiciones

Nube de tags

Certificacion energética Santos maquinaria Saunier Duval Twitter Dresser-Rand Guascor Cener Smart
grids Formacién Expobioenergia Aros solar Empresas solar fotovoltaica Ariston Thermo Plantas fotovoltaicas
autoconsumo  Asociacion empresarial esica GRUPOS ELECTROGENOS  Linkedin  Ferias y jornadas energia y
eficiencia Anpier Junkers Unef Facebook Rios renovables CSP Today SMA Ibérica Iberdrola ingenieriay

Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el analisis de sus habitos de navegacién. Si continia navegando, consideramos que acepta
su uso. Puede obtener mas informacioén, o bien conocer como cambiar la configuracién, en nuestra Politica de cookies

Use our professional PDF creation service at http://www.htm2pdf.co.uk!



http://www.energetica21.com/contacto
http://www.energetica21.com/xpanel/
http://www.energetica21.com/aviso-legal
http://www.energetica21.com/rss
https://www.youtube.com/user/Energetica21
http://www.facebook.com/energetica21
http://twitter.com/energetica_xxi
https://www.xing.com/companies/energ%2525C3%252589ticaxxi
http://ow.ly/7Rkmv
http://www.energetica21.com/articulos-y-entrevistas
http://www.energetica21.com/revistas-digitales
http://www.energetica21.com/descargar.php?seccion=programa-editorial
http://guia.energetica21.com
http://www.energetica21.com/boletines
http://www.energetica-international.com
http://www.energetica21.com/categoria/biomasa
http://www.energetica21.com/categoria/eolica
http://www.energetica21.com/categoria/solar
http://www.energetica21.com/categoria/mas-renovables
http://www.energetica21.com/categoria/redes-inteligentes
http://www.energetica21.com/categoria/diesel-y-gas
http://www.energetica21.com/categoria/medio-ambiente
http://www.energetica21.com/categoria/arquitectura-sostenible
http://www.energetica21.com/categoria/movilidad-sostenible
http://www.energetica21.com/categoria/eficiencia-energetica
http://www.energetica21.com/categoria/autoconsumo
http://www.energetica21.com/categoria/otras
http://guia.energetica21.com/fichas-de-productos
http://www.energetica21.com/formacion
http://www.energetica21.com/ofertas-y-demandas
http://www.energetica21.com/agenda
http://www.energetica21.com/suscripcion
http://www.grupo-omnimedia.com/condiciones.pdf
http://www.energetica-international.com
http://www.energetica-india.net
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=XurObCZ5apdzPcLehRyXokWb9xGUQJr17b4VV4vVjPyvtVBhtpHE
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=3S8oSWz9yHN9Xp5S52u75GTUBrd6p2BhJ0LcUZIHnFfSxM2gIunbE
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=YTQXU7Gf4IPnktHrvVaxdC9vjirwd1J3IZOdVV0NdO2D80vsUKfxNch
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=W6R6DXUJRDC8pSq3cRtjU41Wh9LC4mZx5U2QohrCeWVKNUneDLy8A
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=L4GNYcPSxVwLqHZlOGQrEXgZPlQq4cj0p99HNQ5jQqu7yIhBPytTK
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=7pSVPEOehOoUI0V1HrfFOPV3R5IuNv5JaMepRtIy8wIFvd63Ka9YqSQ
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=cD0wjmmCVt2jvXv3LoNALnsS9Y9lQ7CsBeinFl0zchkzSbA8pAHRta
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=E9XXQ1SS4NjEJpb0y9RqOrbaoIH1iYGnWdnTS6LfeQoIrn8p5n4lDS
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=QM5m0Fh9V4iPlmyuwX3oq94JjxKR34iHEbuDhQA3JiHvJ6e7RVk8TcG
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=jFnLUQocGfRsP0MhhMKtl7VB0KrpjEoIJRTei97pdNXsLkPtxZbXVw
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=THaPzq4hySx4WjKoS9SZuFqNI29Bq2z09OOw5GSsZElvovY7trVcwAp
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=nrO4671BXSdVoafMLYDi7ta1dQ60qkwSRALL8ANTTrp8GJJSiM2d7QS
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=d1lGuj50h6Aqfam81CZKvz9qZNbTVbVzR86BgzACtAsOaUKQXkaHYXy
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=yPe4FuQTEeRIN1nXyXYnwBp6TS6WvdqisKby5rH0LZGZOuwCGKp3LUx
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=cGqIJSaoCHE25xAOAr6quETGZQUE6XnWdTenl5QoBVf6HfJIMEy8JHC
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=IgMRvQm3wa97uZgkIBCOWkLjtgw1tn72III5ZvvKLtG6IneQpheBHqk
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=hnpKKg30YO7O6XATJCLcafArhw7utRNP53aDYRCwg9AbUAueD78da9J
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=EozgKpOCh6XPOtZ3YmQAwMtxyPUyss3VhYgMmith60woXnB04BoNs
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=95KrByPnz5GbouNy3wLoxJgOUqGibV4YPDFQ2U4pNF2uTolF1P30vF
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=iWB5IgffTtWgun99qhnBCwILAflXGTXppYjx5ESNxpthRre8OG0Q4G
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=YTN38bmWYa30EVNnEYljFwgqfsf5Bsw9IXThyTZxSdHgdvk2VJ1
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=RNELdFOPo60LtT69ca4JGbd13k5o37jJIoVmtk2We1iNJdLl4DveOz
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=siZlOZSb30akI94dM3e5i6BbnJ2PrWhY580HVRjNQ0yY8r3IiVCFQDh
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=BZwkkl4n5dOpzGUANJLTO6bCCeHOWZAXyx8YX1ARSP7GVQHiaS2oMSq
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=UzGYo0a9tRfthpDKFZmxvZq4EiYACcjWQqv6pK3YcXGBKJGkw5UKjM
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=twBe0QmlBX3rKhrheYFf4TmMryJ9c7qO8JMNwxOIpN1zvgVP6buxuV
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=pHijxZkTijf5fZBmCHGUG5g8aprCFwsNTQs2TPZyPSSoU6qbBAh6h
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=ylwRsrqrwdEF4dBzxxwG4Xeh3t6tbthBfyuLda98eCz9Dnv2Z3uwWQ
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=AOtp94JZDEXPcK5Xbs9L1MPMoaHrLOra9WY2gy6kKKBVDZwvW8kjMx
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=i5KrIkJp6zzOjC13uqjsMHhQlgsEabmTlTcKdGFR7U29J114fYksgH
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=kkFV0vV2jROGauwpqWGhLrHFjuAWfcxFC3aAnw3MCGSd1DHgZNCl6Kq
http://www.energetica21.com/tags?ads=true&cdm=OoSGd9SEdqYfdL9G6sMhYe3DxPQ2EqEs0LL8dPZJo5m13tuj6R8ZIA
javascript:void(0);
http://www.energetica21.com/aviso-legal
http://www.htm2pdf.co.uk
http://www.htm2pdf.co.uk

